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Рабочая программа составлена с учетом Федерального  государственного образовательного стандарта, Пример​ной программы основного общего образования по Основам безопасности жизнедеятельности и Программы основного общего образова​ния по Основам безопасности жизнедеятельности М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т.Смирнов. Издательство «Астрель» 2013 г.
Учебник (название, автор, год издания) 

«Основы безопасности жизнедеятельности» М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т.Смирнов. Издательство «Астрель» 2013 г.

Дополнительная литература

Для ученика

«Школа выживания при авариях и стихийных бедствиях» А. Ильин. 
Издательство «Эксмо-пресс» 2001 г.

Для учителя

«Учебник спасателя» С. К. Шойгу, М. И. Фалеев, Г. Н. Кириллов и др.; под общей редакцией Ю.Л. Во​робьева. — 2-е изд., перераб. и доп. 
Издательство «Сов. Кубань», 2002 г. 

Рабочую программу составил Пашиев Ярослав Игоревич

Пояснительная записка

ОБЖ 7 класс

1. Рабочая программа составлена с учетом Федерального  государственного образовательного стандарта, Пример​ной программы основного общего образования по Основам безопасности жизнедеятельности и Программы основного общего образова​ния по Основам безопасности жизнедеятельности для 6 классов М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т.Смирнов.

Согласно действующему Учебному плану как составляющей части образовательной программы  преду​сматривается обучение ОБЖ в объеме 1 час в неделю.

В ней также заложены возможности предусмотренного стандартом формирования у обучающихся об​щеучебных умений и навыков, способов деятельности и ключевых компетенций.

Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую программу включены практические работы. Все практические работы являются этапами комбинированных уроков и могут оцени​ваться по усмотрению учителя. Система уроков сориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на форми​рование активной личности, мотивированной к самообразованию, обладающей навыками безопасности и готовой применить эти знания на практике при необходимости.
2. Содержание программы выстроено по трём линиям:

· Экстремальная ситуация в природе и действия человека, попавшего в неё;

· Способы выживания человека в условиях автономного существования в природной среде;

· Оказание первой помощи в экстремальных ситуациях.

Уровень изучения предмета ориентирован на формирование общей культуры в области безопасности жизнедеятельности, в большей степени связан с воспитательными и развивающими задачами общего образования. Содержание курса направленно на изучение экстремальных ситуаций и правил поведения в них, отработку навыков по выживанию, а так же изучение и тренировку навыков оказания первой помощи. Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в целом направлен на формирование культуры учащихся в области безопасности жизнедеятельности, воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и её государственной символике; военно-патриотическое воспитание.

3. Разделы курса:

· Гидрологические стихийные бедствия (8 часов)

В результате изучения ученик должен знать/понимать/уметь:

· Классификация природных ЧС и их особенности;

· Цели, задачи и возможности РСЧС и МЧС;

· Правила поведения в зонах наводнения и цунами;

· Как применить полученные знания и навыки в зоне ЧС гидрологического характера.

· Геофизические и геологические стихийные бедствия (7 часов)

В результате изучения ученик должен знать/понимать/уметь:

· Знать о природе возникновения данных ЧС;

· Правила безопасного поведения населения в подобных ЧС;

· Действия для подготовки по защите населения от данных ЧС.

· Метеорологические стихийные бедствия (6 часов)

В результате изучения ученик должен знать/понимать/уметь:

· Знать о природе возникновения данных ЧС;

· Правила безопасного поведения населения в подобных ЧС;

· Действия для подготовки по защите населения от данных ЧС.

· Пожары (3 часов)

В результате изучения ученик должен знать/понимать/уметь:

· Знать о природе возникновения данных ЧС;

· Правила безопасного поведения населения в подобных ЧС;

· Действия для подготовки по защите населения от данных ЧС.

· Опасности города (5 часов)

В результате изучения ученик должен знать/понимать/уметь:

· Опасные ситуации и их последствия;

· Правила безопасного поведения на дорогах и в криминогенных ситуациях.

· Первая помощь (6 часов)
В результате изучения ученик должен знать/понимать/уметь:

· Правила оказания первой помощи при различных ранениях и травмах;

· Применить полученные навыки для оказания первой помощи пострадавшим.

4. Методическое обеспечение курса:

Учебники и учебные пособия:

· учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» : 7-й класс: 0-75 учебник для общеобразовательных учреждений / М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробьёва. – 2-е изд., испр. и доп. М.: АСТ: Астрель, 2013.

Дополнительная литература:
· «Учебник спасателя» / С. К. Шойгу, М. И. Фалеев, Г. Н. Кириллов и др.; под общ. ред. Ю. Л. Во​робьева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Краснодар: «Сов. Кубань», 2002. 
· «Школа выживания при авариях и стихийных бедствиях» / А. Ильин : Эксмо-пресс; М.; 2001.

· «Экстренная пси​хологическая помощь» : Практическое пособие / М.А Крюкова, Т.Н. Никитина, Ю.С. Сергеева. – М.: НЦ ЭНАС, 2001.

· «Психологическая адаптация к экстремальным си​туациям» / В.В. Антипов. – М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2004.

· Сборники видеофильмов подготовленные отделом информации и связи с общественностью ГУ МЧС России по Новосибирской области.
Тематическое планирование 7 класс

	№ 

урока
	Тема урока
	Тип урока
	Содержание урока
	Планируемый результат
	Основные понятия
	Вид контроля
	Часы
	Домашнее задание

	Раздел 1: Гидрологические стихийные бедствия.

	Урок 

№1
	Чрезвычайные ситуации природного характера.
	Лекция.

Дискуссия.
	Разновидности стихийных бедствий. 

Классификация природных ЧС.
	Знать, что относится к ЧС природного характера, и какие из них, могут быть в нашем регионе.
	ЧС.
Стихийное бедствие.
	Конспект лекции.

Опрос.


	1
	Изучение записей в тетради.

	Урок 

№2
	РСЧС и МЧС.
	Лекция.

Дискуссия.
	Цели, задачи, возможности РСЧС и МЧС.


	Знать о структуре, задачах и возможностях РСЧС и МЧС.
	РСЧС.

МЧС.
	Конспект лекции.

Опрос.


	1
	§ 1.

Стр.: 8-13.
Вопросы и задания: 
№ 2, 5, 7.



	Урок 

№3
	Наводнения. 


	Лекция.

Дискуссия.
	Причины возникновения наводнений.

Классификация наводнений. 


	Знать причины и особенности возникновения наводнений, а так же частоту их появления.
	Наводнение.
Половодье.


	Конспект лекции.

Опрос.


	1
	§ 2.

Стр.: 13-21.
Выделенные определения переписать в тетрадь и выучить. 

	Урок 

№4
	Поражающие факторы наводнений и их последствия.

Действия населения при угрозе и во время наводнения.
	Лекция.

Дискуссия.
	Поражающие факторы наводнений.
Действий населения при угрозе и во время наводнения.
	Знать алгоритм действий при наводнении.
Знать поражающие факторы и их последствия.

Владеть знаниями о том, вести себя при подобном стихийном действии.
	Подтопление.

	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.
	1
	§ 3.

Стр.: 21-24

читать.
§ 4. 
Стр.:25-30

читать.

Задания:

№ 2-5.



	Урок 

№5
	Способы защиты населения от наводнений.

	Лекция.

Дискуссия.

Практикум.
	Мероприятия для профилактики и защиты населения от наводнений их последствий.

Изготовление средств спасения из подручных материалов.  
	Знать какие существуют способы и средства защиты населения от наводнений и их последствий.

Владеть знаниями о том, как подготовиться к наводнению и как справляться с его последствиями.

Владеть навыками по изготовлению спасательных средств на воде из подручных материалов.
	ГЭС.
Плотина.

Дамба.


	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.

Практикум.
	1
	Изучение записей в тетради.

	Урок 

№6
	Цунами.
	Лекция.

Дискуссия.
	Причины возникновения цунами.

Характеристика и особенности цунами.

Оценка силы цунами.
	Знать причины возникновения цунами, а так же их характеристики и особенности.
	Цунами.



	Конспект лекции.

Опрос.


	1
	§ 11.

Стр.: 65-69.

Таблица на стр.: 68 в тетрадь и наизусть.   

	Урок 

№7
	Поражающие факторы цунами.

Действия населения при угрозе и во время цунами.
	Лекция.

Дискуссия.
	Поражающие факторы цунами.

Действий населения при угрозе и во время цунами.
	Знать алгоритм действий при цунами.

Знать поражающие факторы и их последствия.

Владеть знаниями о том, вести себя при подобном стихийном действии.
	-


	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.


	1
	§ 12.

Стр.: 70-71

Читать.

§ 13. 

Стр.: 71-74.

Задания: 

№ 2-5.


	Урок 

№8
	Контрольная работа: «Гидрологические стихийные бедствия». 
	Практикум.
	Контрольная работа.
	Закрепление полученной информации по пройденному разделу.
	-
	Письменная работа.
	1
	Контрольная работа.

	Всего часов по разделу:
	8

	Раздел 2: Геофизические и геологические стихийные бедствия.

	Урок 

№9
	Землетрясения.


	Лекция.

Дискуссия.
	Причины возникновения землетрясений.

Шкала землетрясений.


	Знать природу возникновения землетрясений. 


	Землетрясение.

Сейсмограф.

Очаг землетрясения.

Гипоцентр.

Эпицентр.
	Конспект лекции.

Опрос.


	1
	§ 8.

Стр.:

50-56.

Переписать шкалу землетрясений в тетрадь.

	Урок 

№10
	Поражающие факторы землетрясений.

Действий населения при угрозе и во время землетрясений.
	Лекция.

Дискуссия.
Практикум.
	Поражающие факторы землетрясений.

Действий населения при угрозе и во время землетрясений.
	Знать алгоритм действий при землетрясении.

Знать поражающие факторы и их последствия.

Владеть знаниями о том, вести себя при подобном стихийном действии.
	Сейсмическая активность.
	Конспект лекции.

Опрос.

Практикум.
	1
	§ 9.
Стр.:
56-59

читать.


	Урок 

№11
	Мероприятия по защите от и во время землетрясений.
	Лекция.

Дискуссия.
	Различные способы подготовки к землетрясениям. 


	Знать, как можно подготовиться к землетрясениям.
	-
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.
	1
	§ 10. Стр.:
59-64.

Задания:
№ 2-5.



	Урок 

№12
	Вулканы.
	Лекция.

Дискуссия.
	Процесс извержения вулканов.

Поражающие факторы извержений.

Расположение вулканов на Земле.

Защитные действия населения при извержении вулкана.
	Знать самые крупные катастрофы с извержениями вулканов.

Знать правила безопасного поведения при извержении вулкана.


	Извержение.

Вулканическая пробка. 
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.
	1
	Изучение записей в тетради.



	Урок 

№13
	Обвалы, оползни, сели.
	Лекция.

Дискуссия.
	Характеристики и причины возникновения этих стихийных бедствий. 
	Знать особенности и причины возникновения подобных ЧС.
	Обвал.

Оползень.

Сель.
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.
	1
	§ 14.

Стр.:
74-84
читать.

Изучение записей в тетради.

	Урок 

№14
	Поражающие факторы опасных геологических явлений.

Действий населения при подобных ЧС.
	Лекция.

Дискуссия.
	Поражающие факторы опасных геологических явлений.

Действий населения при подобных ЧС.
	Знать алгоритм действий при геологических стихийных бедствиях.

Знать их поражающие факторы и последствия.

Владеть знаниями о том, вести себя при подобном стихийном действии.
	-
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.
	1
	§ 15.

Стр.: 84-85

читать.

§ 16.

Стр.: 85-90.

Задания:
№ 2-5.

	Урок 

№15
	Контрольная работа: «Геофизические и геологические стихийные бедствия». 
	Практикум.
	Контрольная работа.
	Закрепление полученной информации по пройденному разделу.
	-
	Письменная работа.
	1
	Контрольная работа.

	Всего часов по разделу:
	7

	Раздел 3: Метеорологические стихийные бедствия.

	Урок 

№16
	Ураганы, бури, смерчи.


	Лекция.

Дискуссия.
	Природа возникновения этих природных явлений.


	Знать о природе возникновения этих стихийных бедствий.

	Ураган.

Буря.

Циклон.

Смерч.


	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.
	1
	§ 5.

Стр.: 30-38.
Переписать шкалу Бофорта в тетрадь и наизусть.


	Урок 

№17
	Поражающие факторы и последствия ураганов, бурь и смерчей.
	Лекция.

Дискуссия.
	Поражающие факторы и последствия этих стихийных бедствий.


	Знать об особенностях и опасных факторах каждого из этих природных ЧС.

Владеть навыками для создания безопасного пространства при возникновении этих ЧС.
	-
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.
	1
	§ 6.

Стр.: 38-42
читать.



	Урок 

№18
	Защита населения при угрозе и во время ураганов, бурь, смерчей.
	Лекция.

Дискуссия.
	Поражающие факторы опасных геологических явлений.

Действий населения при подобных ЧС.
	Знать правила поведения во время урагана, бури, смерча.

Владеть навыками выживания во время урагана, бури, смерча.
	-
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.
	1
	§ 7.

Стр.: 42-49.

Задания:
№ 1-6.

	Урок 

№19
	Гроза, град, ливень.
	Лекция.

Дискуссия.

Практикум. 
	Природа возникновения этих природных явлений.

Правильные действия населения при возникновении подобных природных явлений.
Вычисление удалённости грозы от места пребывания.
	Знать правила поведения при подобных природных явлениях.

Владеть навыками безопасного поведения при подобных явлениях и владеть навыками расчёт удаленности грозы от места вашего пребывания.
	Гроза.

Град.

Ливень.
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.

Практикум.
	1
	§ 20.

Стр.: 105-113.

Задания:

№ 2,4.

	Урок 

№20
	Сильные морозы и метели.
	Лекция.

Дискуссия.
	Причины возникновения подобных природных явлений.

Правильные действия населения при возникновении подобных природных явлений.
	Знать правила поведения при подобных природных явлениях.

Владеть навыками безопасного поведения при подобных явлениях и владеть навыками сохранения тепла.
	Мороз.

Метель.
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.
	1
	Изучение записей в тетради.

	Урок 

№21
	Контрольная работа: «Метеорологические стихийные бедствия». 
	Практикум.
	Контрольная работа.
	Закрепление полученной информации по пройденному разделу.
	-
	Письменная работа.
	1
	Контрольная работа.

	Всего часов по разделу:
	6

	Раздел 4: Пожары.

	Урок 

№22
	Лесные и торфяные пожары.
	Лекция.

Дискуссия.
	Причины возникновения лесных и торфяных пожаров и их особенности.

Характеристика различных типов лесных пожаров. 
	Знать причины возникновения и особенности развития лесных и торфяных пожаров. 


	Лесной пожар.

Торфяной пожар.

Низовой пожар.

Верховой пожар.
	Конспект лекции.

Опрос.


	1
	§ 17.

Стр.: 90-94.

Изучение записей в тетради.

	Урок 

№23
	Поражающие факторы лесных и торфяных пожаров и их последствия.

Действий населения при угрозе и во время возникновения лесных пожаров.
	Лекция.

Дискуссия.
	Поражающие факторы лесных пожаров.

Действий населения при угрозе и во время возникновения лесных пожара.
	Знать правила обращения с огнём на природе и правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров.

Владеть навыками для безопасного выхода из зоны природного пожара.
	-
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.
	1
	§ 18.
Стр.: 95-96

читать.

§ 19.

Стр.: 96-105.

Задания:
№ 3, 5, 6.

	Урок 

№24
	Пожары в жилых и общественных зданиях. 

Эвакуация.
	Лекция.

Дискуссия.

Практикум.


	Причины пожаров и их последствия.

Правила эвакуации.
	Знать причины, по которым происходят пожары и правила поведения при их возникновении.

Знать правила эвакуации. 

Владеть навыками эвакуации при пожаре.
	-
	Конспект лекции.

Опрос.

Практические упражнения.
	1
	Изучение записей в тетради.

	Всего часов по разделу:
	3

	Раздел 5: Опасности города.

	Урок 

№25
	Эпидемии в истории человечества.
	Лекция.

Дискуссия.
	Причины возникновения эпидемий.

Защита населения от эпидемий.
	Знать, почему начинаются эпидемии, и чем они опасны. 

Владеть навыками по безопасному поведению при возникновении эпидемий.
	Эпидемия.
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.
	1
	Изучение записей в тетради.
Подготовка презентаций по указанным эпидемиям. 

	Урок 

№26
	Развитие эпидемии при ЧС.
	Лекция.

Дискуссия.
	
	
	-
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.
	1
	Изучение записей в тетради.



	Урок 

№27
	Безопасность на дороге.
	Лекция.

Дискуссия.


	Причины ДТП.

Правила дорожного движения.


	Знать основные правила дорожного движения и значение дорожных знаков.
Владеть навыками безопасного поведения на дороге.
	ДТП.

ПДД.


	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.


	1
	§ 23.

Стр.:
120-121
читать.

§ 24.

Стр.:

120-126

читать. 

§ 25.

Стр.: 126-128.

Задания:
№ 1-3.

	Урок

№28
	Опасности на улицах города. 

Толпа, нападение, терроризм.
	Лекция.

Дискуссия.

Практикум.
	Правила поведения в толпе. 

Правила поведения с преступниками.

Правила поведения с террористами.
	Знать как правильно вести себя в толпе.

Владеть навыками безопасного поведения, если потерялся, был взят в заложники или на тебя напали.
	Паника.

Самооборона.


	Конспект лекции.

Опрос.

Практические упражнения.
	1
	§ 21.

Стр.:
114-115

читать.

§ 22.

115-118

читать.

	Урок 

№29
	Контрольная работа: «Опасности города». 
	Практикум.
	Контрольная работа.
	Закрепление полученной информации по пройденному разделу.
	-
	Письменная работа.
	1
	Контрольная работа.

	Всего часов по разделу:
	5

	Раздел 6: Первая помощь.

	Урок 

№30
	Ранения.

Повязки.
	Лекция.

Практикум.
	Виды ран.

Первая помощь при ранениях.  

Виды повязок.
	Знать правила оказания первой помощи при различных ранениях и правила наложения повязок.

Владеть навыками по оказанию первой помощи при ранениях.
	Раны.

Повязка.
	Конспект лекции.

Опрос.

Практические упражнения.
	1
	§ 26.

Стр.: 129-131.
Изучение записей в тетради.

	Урок 

№31
	Наложение повязок.
	Практикум.
	Правила наложения повязок.
	Владеть навыками по наложению повязок.
	-
	Практические упражнения.
	1
	Изучение записей в тетради.

	Урок 

№32
	Переломы.


	Лекция.

Практикум.
	Виды переломов.

Способы и правила иммобилизации. 


	Знать виды переломов, их последствия и способы оказания первой помощи при переломе.

Владеть навыками по иммобилизации пострадавшего.
	Перелом. 

Иммобилизация.

Шина.
	Конспект лекции.

Опрос.

Практические упражнения.
	1
	§ 27.

Стр.: 132-133.
читать.
Изучение записей в тетради.



	Урок 

№33
	Первая помощь при переломах.
	Практикум.
	
	Владеть навыками по оказанию помощи при переломах.
	-
	Практические упражнения.
	1
	Изучение записей в тетради.

	Урок 

№34
	Транспортировка пострадавших.


	Лекция.

Практикум.
	Способы и особенности транспортировки пострадавшего.


	Знать способы и правила транспортировки пострадавших на руках и носилках.

Владеть навыками по транспортировке.
	Транспортировка пострадавшего.


	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.

Практические упражнения.
	1
	Изучение записей в тетради.

	Урок 

№35
	Реанимация пострадавшего.


	Лекция.

Практикум.
	Особенности и правила проведения сердечно-лёгочной реанимации 1, 2, 3 спасателями.

Осложнения при проведении реанимации.
	Знать правила проведения реанимационных мероприятий; последовательность действий и возможные осложнения.

Владеть навыками сердечно-лёгочной реанимации 1, 2, 3 спасателями.
	Реанимация.
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.

Практические упражнения.
	1
	Изучение записей в тетради.

	Всего часов по разделу:
	6

	Всего:
	35


