	«УТВЕРЖДАЮ»

Директор школы      
Н.П. Конева

Пр. №11/09

От 1.09.2015

Пр.№09/10

от 14. 10.2015 (внесение изменений в связи со сменой наименования)

Директор  лицея № 12

Конева Н.П.


	«СОГЛАСОВАНО»

Зам. директора по УВР

______________________________
	«РАССМОТРЕНО»

на заседании МО

Протокол №1

От _       августа__ _______ 

2015 года


РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

На 2015-2016 учебный год
Класс _11_

По Основам безопасности жизнедеятельности
Учитель Пашиев Ярослав Игоревич
Количество часов

В неделю ___1___ в год ___34___

Контрольные, лабораторные, практические работы

Контрольных работ – 4; практических работ – 11
Рабочая программа составлена с учетом Федерального  государственного образовательного стандарта, Пример​ной программы основного общего образования по Основам безопасности жизнедеятельности и Программы основного общего образова​ния по Основам безопасности жизнедеятельности М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т.Смирнов. Издательство «Астрель» 2013 г.
Учебник (название, автор, год издания) 

«Основы безопасности жизнедеятельности» М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т.Смирнов. Издательство «Астрель» 2013 г.

Дополнительная литература

Для ученика

«Школа выживания при авариях и стихийных бедствиях» А. Ильин. 
Издательство «Эксмо-пресс» 2001 г.

Для учителя

«Учебник спасателя» С. К. Шойгу, М. И. Фалеев, Г. Н. Кириллов и др.; под общей редакцией Ю.Л. Во​робьева. — 2-е изд., перераб. и доп. 
Издательство «Сов. Кубань», 2002 г. 

Рабочую программу составил Пашиев Ярослав Игоревич

Пояснительная записка
ОБЖ 11 класс

1. Рабочая программа составлена с учетом Федерального  государственного образовательного стандарта, Пример​ной программы основного общего образования по Основам безопасности жизнедеятельности и Программы основного общего образова​ния по Основам безопасности жизнедеятельности для 6 классов М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т.Смирнов.

Согласно действующему Учебному плану как составляющей части образовательной программы  преду​сматривается обучение ОБЖ в объеме 1 час в неделю.

В ней также заложены возможности предусмотренного стандартом формирования у обучающихся об​щеучебных умений и навыков, способов деятельности и ключевых компетенций.

Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую программу включены практические работы. Все практические работы являются этапами комбинированных уроков и могут оцени​ваться по усмотрению учителя. Система уроков сориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на форми​рование активной личности, мотивированной к самообразованию, обладающей навыками безопасности и готовой применить эти знания на практике при необходимости.
2. Содержание программы выстроено по трём линиям:

· Экстремальная ситуация в природе и действия человека, попавшего в неё;

· Способы выживания человека в условиях автономного существования в природной среде;

· Оказание первой помощи в экстремальных ситуациях.

Уровень изучения предмета ориентирован на формирование общей культуры в области безопасности жизнедеятельности, в большей степени связан с воспитательными и развивающими задачами общего образования. Содержание курса направленно на изучение экстремальных ситуаций и правил поведения в них, отработку навыков по выживанию, а так же изучение и тренировку навыков оказания первой помощи. Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в целом направлен на формирование культуры учащихся в области безопасности жизнедеятельности, воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и её государственной символике; военно-патриотическое воспитание.

3. Разделы курса:

· Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения (6 часов)

В результате изучения ученик должен знать/понимать/уметь:

· Опасные ситуации и их последствия;

· Правила безопасного поведения при пожарах, на дорогах, на транспорте и в криминогенных ситуациях;

· Отработка навыков поведения в опасных ситуациях.

· Основы военной службы (11 часов)

В результате изучения ученик должен знать/понимать/уметь:

· Историю создания ВС РФ, их функции и основные задачи;

· Состав ВС РФ;
· Боевые традиции и вооружение ВС РФ;

· Пути модернизации армии;
· Особенности несения срочной службы и службы по контракту.

· Основы здорового образа жизни (4 часов)

В результате изучения ученик должен знать/понимать/уметь:

· О здоровом образе жизни, его составляющих и способах поддержания; 

· Основные инфекционные заболевания и способы их профилактики;

· О правильном питании.

· Первая помощь (8 часов)

В результате изучения ученик должен знать/понимать/уметь:

· Правила оказания первой помощи при различных ранениях, травмах и опасных для жизни и здоровья состояниях;

· Оказывать первую помощь пострадавшим, проводить реанимационные действия.

· Психологическая подготовка (7 часов)

В результате изучения ученик должен знать/понимать/уметь:

· Как сохранить своё психологическое здоровье;

· Использовать приёмы психологической самокоррекции и релаксации;

· Основные отличия в психологии полов и взаимоотношений в семье. 

4. Методическое обеспечение курса:

Учебники и учебные пособия:

· учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» : 11-й класс: 0-75 учебник для общеобразовательных учреждений / М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробьёва. – 2-е изд., испр. и доп. М.: АСТ: Астрель, 2013.

Дополнительная литература:
· «Учебник спасателя» / С. К. Шойгу, М. И. Фалеев, Г. Н. Кириллов и др.; под общ. ред. Ю. Л. Во​робьева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Краснодар: «Сов. Кубань», 2002. 

· «Школа выживания при авариях и стихийных бедствиях» / А. Ильин : Эксмо-пресс; М.; 2001.

· «Экстренная пси​хологическая помощь» : Практическое пособие / М.А Крюкова, Т.Н. Никитина, Ю.С. Сергеева. – М.: НЦ ЭНАС, 2001.

· «Психологическая адаптация к экстремальным си​туациям» / В.В. Антипов. – М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2004.

· Сборники видеофильмов подготовленные отделом информации и связи с общественностью ГУ МЧС России по Новосибирской области.

Тематическое планирование

11 класс

	№ урока
	Тема урока
	Тип урока
	Содержание урока
	Планируемый результат
	Основные понятия
	Вид контроля
	Часы

	Раздел 1: Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения.

	Урок №1
	Последовательность действий в экстремальной ситуации.
	Лекция.

Дискуссия.

Практикум.


	Приёмы для самоуспокоения.

Правила разработки плана действий.
	Знать, как действовать при попадании в опасную ситуацию.

Приёмы саморегуляции. 

Владеть приемами для самоуспокоения.
	Саморегуляция.
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.

Практические упражнения.
	1

	Урок №2
	Пожары в жилых и общественных зданиях. 

Эвакуация.
	Лекция.

Дискуссия.

Практикум.


	Причины пожаров и их последствия.


	Знать причины, по которым происходят пожары и правила поведения при их возникновении.

Знать правила эвакуации. 

Владеть навыками эвакуации при пожаре в общественных местах и дома.
	Горение.

Пожар.

Эвакуация.

Локализация и ликвидация пожара.

Денатурация.
	Конспект лекции.

Опрос.

Практические упражнения.
	1

	Урок №3
	Криминогенные ситуации. 

 
	Лекция.

Дискуссия.

Практикум.
	Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях.

Психологические приёмы самокоррекции и защиты.
	Знать правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях.

Владеть приёмами самообороны в опасной ситуации.
	Захват заложников.

Криминал.

Мошенничество.

Воровство.

Насилие.

Убийство.
Терроризм.

Террорист.

Жертва.

Стресс.

Паника.

Стокгольмский синдром.
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.

Практические упражнения.
	1

	Урок №4
	Транспортные ЧС: авиационный, железнодорожный, водный транспорт.
	Лекция.

Дискуссия.


	Причины дорожно-транспортных происшествий с участием авиационного, железнодорожного и водного транспорта. 

Правила поведения при возникновении ЧС на перечисленных видах транспорта.
	Знать основные правила поведения при передвижении на этом транспорте.

Владеть навыками безопасного поведения при ЧС связанных с этим транспортом.
	Катастрофа.


	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.


	1

	Урок №5
	Транспортные  ЧС: автомобильный транспорт.
	Лекция.

Дискуссия.


	Причины дорожно-транспортных происшествий с участием автотранспорта. 

Правила дорожного движения.

Уголовная ответственность за нарушение ПДД.


	Знать основные правила дорожного движения для пешеходов и велосипедистов.

Владеть навыками безопасного поведения на дороге.
	ДТП.

ПДД.

Уголовная ответственность.
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.


	1

	Урок 

№6
	Контрольная работа по разделу: «Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения».
	Практикум.
	Контрольная работа.
	Закрепление полученной информации по данному разделу.
	-
	Письменная работа.
	1

	Всего часов по разделу:
	6


	Раздел 2: Основы военной службы.

	Урок №7/8
	Войны в истории России.
	Лекция.


	Основные военные конфликты в мире и в России.
	Знать об истории крупных военных конфликтов в мире и с участием России. 

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	-
	Конспект лекции.

Опрос.


	2

	Урок №9
	Организация обороны Российской Федерации.
	Лекция.


	Система обороны государства.
	Знать как и для чего организуется защита РФ.
Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	Состояние войны.

Военное положение.

Мобилизация.

Гражданская оборона.

Территориальная оборона.
	Конспект лекции.

Опрос.


	1

	Урок 

№10
	Тыл вооружённых сил.
	Лекция.

Дискуссия.
	Обеспечение боевой готовности войск.

Задачи тыла.
	Знать задачи тыла ВС.

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	Тыл.
	Конспект лекции.

Опрос.
	1

	Урок 

№11
	Оружие российской армии.

Военная форма одежды.
	Лекция.

Дискуссия.
	Назначение и боевые свойства основных видов оружия.
	Знать разновидности оружия, его характеристики и области применения.
Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	Пистолеты.

Автоматы.

Пулемёты.

Гранаты.

Гранатомёты.

Миномёты.
	Конспект лекции.

Опрос.


	1

	Урок 

№12
	Современная армия.

Модернизация и перевооружение России.
	Лекция.

Дискуссия.
	Отличия армий 40-х; 80-х; 90-х и 2000-ых годов.
План модернизации войск до 2020 года.
	Знать о перспективах в Российской Армии и путях её модернизации.

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	Модернизация армии.
	Конспект лекции.

Опрос.


	1

	Урок 

№13
	Патриотизм.
	Лекция.

Дискуссия.
	Боевые традиции ВС РФ.

Дни воинской славы.

Войсковое товарищество.
	Знать о боевых традициях ВС РФ, днях воинской славы.

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	Патриотизм.

Воинский долг.

Войсковой коллектив.
	Конспект лекции.

Опрос.
	1

	Урок 

№14
	Символы воинской чести.
	Лекция.


	Боевое знамя воинской части.

Воинские награды.

Ритуалы ВС РФ.
	Знать об основных символах воинской чести и ритуалах ВС РФ. 

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.

	Воинская честь.

Ритуал.
	Конспект лекции.

Опрос.


	1

	Урок 

№15
	Воинская обязанность.

Особенности военной службы.
	Лекция.

Дискуссия.
	Социальная и правовая защита военнослужащих и их семей.

Требования, предъявляемые к качествам призывника.
	Знать требованиях, предъявляемых к призывнику для несения срочной службы и службы по контракту.

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	Военнослужащий.

Воинская честь.
	Конспект лекции.

Опрос.


	1

	Урок 

№16
	Прохождение службы военнослужащими – женщинами.

Права и ответственность военнослужащих.
	Лекция.

Дискуссия.
	Воинская дисциплина.
	Знать об особенностях несения службы для женщин.

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	-
	Конспект лекции.

Опрос.


	1

	Урок 

№17
	Контрольная работа по разделу: «Основы военной службы».
	Практикум.
	Контрольная работа.
	Закрепление полученной информации по данному разделу.
	-
	Письменная работа.
	1

	Всего часов по разделу:
	11

	Раздел 3: Основы здорового образа жизни.

	Урок

 №18
	Охрана репродуктивного здоровья.

Заболевания, передающиеся половым путём.
	Лекция.

Дискуссия.


	Факторы формирующие репродуктивное здоровье. 

Личная гигиена. 

ЗППП.
	Знать о взаимоотношениях особенностях и различиях полов и об инфекционных заболеваниях.

Владеть знаниями для предотвращения распространения ЗППП.
	Репродуктивное здоровье.

Половое созревание.

Гигиена.

ЗППП.
	Конспект лекции.

Опрос.


	1

	Урок 

№19
	ВИЧ, СПИД, сифилис и их профилактика.
	Лекция.

Дискуссия.


	Способы заражения.

Симптоматика.

Лечение.
	Знать о заболеваниях и способах заражения ими.

Владеть знаниями для предотвращения заражения.
	ВИЧ.

СПИД.

Сифилис.
Симптоматика.
	Конспект лекции.

Опрос.


	1

	Урок 

№20
	Правильное питание.
	Лекция.

Дискуссия.


	Составление рациона питания.

Фаст-фуд.
	Знать о положительных сторонах правильного питания и об опасностях при употребления фаст-фуда.

Владеть знаниями для корректирования своего рациона питания.
	Фаст-фуд.
	Конспект лекции.

Опрос.


	1

	Урок 

№21
	Контрольная работа по разделу: «Основы здорового образа жизни».
	Практикум.
	Контрольная работа.
	Закрепление полученной информации по данному разделу.
	-
	Письменная работа.
	1

	Всего часов по разделу:
	4

	Раздел 4: Первая помощь.

	Урок 

№22
	Ожоги. 

Повязки.
	Лекция.

Практикум.
	Виды и степени ожогов. 

Первая помощь при ожогах.

Виды повязок, правила их наложения, места и время их применения.
	Знать степени и приёмы оказания первой помощи при ожогах. 

Владеть навыками по диагностированию и  оказанию первой помощи при ожогах.
	Ожог.

Некроз.

Десмургия.

Рана.
	Конспект лекции.

Опрос.

Практические упражнения.
	1

	Урок 

№23
	Обморожения и переохлаждение.

Повязки.
	Лекция.

Практикум.
	Виды и степени обморожений, переохлаждения и их последствия.

Первая помощь при обморожениях и переохлаждении.

Виды повязок, правила их наложения, места и время их применения.

	Знать степени и приёмы оказания первой помощи при обморожении и переохлаждении. 

Владеть навыками по диагностированию и  оказанию первой помощи при обморожении и переохлаждении.
	Обморожение.

Гипотермия.


	Конспект лекции.

Опрос.

Практические упражнения.
	1

	Урок №24
	Отравления.

Первая помощь при отравлениях.
	Лекция.

Дискуссия.


	Виды, причины и степени отравлений.
	Знать отличительные признаки различных отравлений и правила оказания первой помощи при поражении ими. 

Владеть навыками по оказания первой помощи при разных отравлениях.
	Отравление.

Токсин.

Яд.
	Конспект лекции.

Опрос.
	1

	Урок

№25
	Утопление. 

Удушение.
	Лекция.

Практикум.
	Виды, причины и последствия утопления. 

Оказание первой помощи при утоплении, удушении.
	Знать причины и признаки утопления и удушения. 

Владеть навыками по диагностике и оказанию первой помощи при утоплении.
	Гипоксия. 

Утопление.

Асфиксия.
	Конспект лекции.

Опрос.

Практические упражнения.
	1

	Урок

№26
	Ранения.

Пневмоторакс.
	Лекция.

Практикум.


	Виды ран.

Первая помощь при ранениях.  


	Знать правила оказания первой помощи при различных ранениях и правила наложения повязок.

Владеть навыками по оказанию первой помощи при ранениях.
	Рана.

Пневмоторакс.
	Конспект лекции.

Опрос.

Практические упражнения.
	1

	Урок

№27
	Инсульт.

Инфаркт.
	Лекция.

Дискуссия.


	Факторы приводящие к возникновению инсульта и инфаркта.
Способы их профилактики.
	Знать причины возникновения инсульта и инфаркта. 

Владеть навыками по диагностике и оказанию первой помощи при инсульте и инфаркте.
	Инсульт.
Инфаркт.

Сердечная недостаточность.
	Конспект лекции.

Опрос.
	1

	Урок 

№28
	Реанимация пострадавшего.


	Лекция.

Практикум.
	Особенности и правила проведения сердечно-лёгочной реанимации 1, 2, 3 спасателями.

Осложнения при проведении реанимации.
	Знать правила проведения реанимационных мероприятий; последовательность действий и возможные осложнения.

Владеть навыками сердечно-лёгочной реанимации 1, 2, 3 спасателями.
	Реанимация.
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.

Практические упражнения.
	1

	Урок 

№29
	Контрольная работа по разделу: «Первая помощь».
	Практикум.
	Контрольная работа.
	Закрепление полученной информации по данному разделу.
	-
	Письменная работа.
	1

	Всего часов по разделу:
	8

	Раздел 5: Психологическая подготовка.

	Урок 

№30
	Основы взаимоотношений.

Конфликтология. 


	Лекция.

Дискуссия.


	Семейные взаимоотношения. 

Взаимоотношения с детьми.

Взаимоотношения в коллективе.
	Знать об особенностях взаимоотношений с детьми, в семье, коллективе. 

Владеть навыками релаксации и выработке компромиссных решений.
	Семья.

Конфликт.

Конфликтология.  
	Конспект лекции.

Опрос.


	1

	Урок 

№31
	Взаимоотношения полов.
	Лекция.

Дискуссия.


	Разделение обязанностей.
Взаимоуважение.
	Знать об обязанностях мужчины и женщины.

Знать о разделении труда в семье. 
	Взаимоуважение.

	Конспект лекции.

Опрос.


	1

	Урок 

№32
	Семья в современном обществе.
	Лекция.

Дискуссия.
	Законы РФ о семье и браке.

Семейный кодекс РФ.
	Знать основные законы касающиеся семейных отношений, защиты прав супругов и их детей. 

	Семья.
	Конспект лекции.

Опрос.


	1

	Урок 

№33
	Половые отношения.
	Лекция.

Дискуссия.


	Репродуктивное здоровье.

Начало половой жизни.
	Знать об опасностях ранних половых контактов.


	Секс.
	Конспект лекции.

Опрос.


	1

	Урок 

№34
	Информационные войны. 

Манипуляция сознанием.
	Лекция.

Дискуссия.

Практикум.


	Способы ведения информационной войны.

Как воздействовать и манипулировать сознанием человека.
	Знать о способах предоставления дезинформации через СМИ.

Владеть навыками по вычленению основной информации из общего потока.
	Информационная война.

Эффект плацебо.
	Конспект лекции.

Опрос.

Практические упражнения.
	1

	Урок 

№35
	Психологическое здоровье.

Психологическая самокоррекция.
	Лекция.

Дискуссия.

Практикум.
	Составляющие психологического здоровья.
Способы поддержания и укрепления психики.
	Знать основные приёмы психокоррекции.

Владеть приемами психокоррекции и растравления приоритетов.
	Психологическое здоровье.

Психокоррекция.

Стресс.

Суицид.


	Конспект лекции.

Опрос.

Практические упражнения.
	1

	Урок 

№36
	Мотивация.
	Лекция.

Дискуссия.

Практикум.
	Правила для создания необходимой мотивации.

Постановка целей и задач.
	Знать о способах мотивирования себя на достижение результата.

Владеть психологические навыками по мотивации.
	Мотивация.
	Конспект лекции.

Опрос.

Практические упражнения.
	1

	Всего часов по разделу:
	7

	Всего:
	36


