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Контрольные, лабораторные, практические работы

Контрольных работ – 2; практических работ – 23

Рабочая программа составлена с учетом Федерального  государственного образовательного стандарта, Пример​ной программы основного общего образования по Основам безопасности жизнедеятельности и Программы основного общего образова​ния по Основам безопасности жизнедеятельности М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т.Смирнов. Издательство «Астрель» 2013 г.
Учебник (название, автор, год издания) 

«Основы безопасности жизнедеятельности» М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т.Смирнов. Издательство «Астрель» 2013 г.

Дополнительная литература

Для ученика

«Школа выживания при авариях и стихийных бедствиях» А. Ильин. 
Издательство «Эксмо-пресс» 2001 г.

Для учителя

«Учебник спасателя» С. К. Шойгу, М. И. Фалеев, Г. Н. Кириллов и др.; под общей редакцией Ю.Л. Во​робьева. — 2-е изд., перераб. и доп. 
Издательство «Сов. Кубань», 2002 г. 

Рабочую программу составил Пашиев Ярослав Игоревич

Пояснительная записка

ОБЖ 8 класс

1. Рабочая программа составлена с учетом Федерального  государственного образовательного стандарта, Пример​ной программы основного общего образования по Основам безопасности жизнедеятельности и Программы основного общего образова​ния по Основам безопасности жизнедеятельности для 6 классов М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т.Смирнов.

Согласно действующему Учебному плану как составляющей части образовательной программы  преду​сматривается обучение ОБЖ в объеме 1 час в неделю.

В ней также заложены возможности предусмотренного стандартом формирования у обучающихся об​щеучебных умений и навыков, способов деятельности и ключевых компетенций.

Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую программу включены практические работы. Все практические работы являются этапами комбинированных уроков и могут оцени​ваться по усмотрению учителя. Система уроков сориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на форми​рование активной личности, мотивированной к самообразованию, обладающей навыками безопасности и готовой применить эти знания на практике при необходимости.
2. Содержание программы выстроено по трём линиям:

· Экстремальная ситуация в природе и действия человека, попавшего в неё;

· Способы выживания человека в условиях автономного существования в природной среде;

· Оказание первой помощи в экстремальных ситуациях.

Уровень изучения предмета ориентирован на формирование общей культуры в области безопасности жизнедеятельности, в большей степени связан с воспитательными и развивающими задачами общего образования. Содержание курса направленно на изучение экстремальных ситуаций и правил поведения в них, отработку навыков по выживанию, а так же изучение и тренировку навыков оказания первой помощи. Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в целом направлен на формирование культуры учащихся в области безопасности жизнедеятельности, воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и её государственной символике; военно-патриотическое воспитание.

3. Разделы курса:

· Чрезвычайные ситуации техногенного характера (8 часов)

В результате изучения ученик должен знать/понимать/уметь:

· Причины пожаров и взрывов;

· Правила выживания в завале и правила эвакуации при пожаре.

· Аварии с выбросами АХОВ и радиации (8 часов)

В результате изучения ученик должен знать/понимать/уметь:

· Причины возникновения, действия при выбросе АХОВ, радиоактивном заражении;

· Оказывать первую помощь и использовать средства индивидуальной защиты при техногенных катастрофах.

· Экологическая безопасность (3 часов)

В результате изучения ученик должен знать/понимать/уметь:

· Причины загрязнения окружающей среды;

· Способы защиты экологии и сохранения природы.

· Первая помощь (6 часов)

В результате изучения ученик должен знать/понимать/уметь:

· Правила оказания первой помощи при различных ранениях и травмах;

· Применить полученные навыки для оказания первой помощи пострадавшим.

· Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения (5 часов)

В результате изучения ученик должен знать/понимать/уметь:

· Опасные ситуации и их последствия;

· Правила безопасного поведения на дорогах и в криминогенных ситуациях.

4. Методическое обеспечение курса:

Учебники и учебные пособия:

· учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» : 8-й класс: 0-75 учебник для общеобразовательных учреждений / М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробьёва. – 2-е изд., испр. и доп. М.: АСТ: Астрель, 2013.

Дополнительная литература:
· «Учебник спасателя» / С. К. Шойгу, М. И. Фалеев, Г. Н. Кириллов и др.; под общ. ред. Ю. Л. Во​робьева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Краснодар: «Сов. Кубань», 2002. 
· «Школа выживания при авариях и стихийных бедствиях» / А. Ильин : Эксмо-пресс; М.; 2001.

· «Экстренная пси​хологическая помощь» : Практическое пособие / М.А Крюкова, Т.Н. Никитина, Ю.С. Сергеева. – М.: НЦ ЭНАС, 2001.

· «Психологическая адаптация к экстремальным си​туациям» / В.В. Антипов. – М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2004.

· Сборники видеофильмов подготовленные отделом информации и связи с общественностью ГУ МЧС России по Новосибирской области.
Тематическое планирование

8 класс

	№ 

урока
	Тема урока
	Тип урока
	Содержание урока
	Планируемый результат
	Основные понятия
	Вид контроля
	Часы

	Раздел 1: Чрезвычайные ситуации техногенного характера.

	Урок 

№1
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера.
	Лекция.

Дискуссия.


	Виды и классификация ЧС техногенного характера.
	Знать основные причины возникновения техногенных ЧС и их последствия.

Владеть знаниями для обеспечения личной безопасности при возникновении подобных ЧС.
	ЧС.

Авария.

Катастрофа.
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.
	1

	Урок 

№2
	Пожары в жилых и общественных зданиях. 


	Лекция.

Дискуссия.


	Причины пожаров и их последствия.


	Знать о причинах и последствиях пожаров, мерах пожарной безопасности.

Владеть навыками безопасного поведения при возникновении пожара в жилых и общественных зданиях.
	Горение.

Пожар.

Локализация и ликвидация пожара.

Денатурация.
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.


	1

	Урок 

№3
	Первичные средства пожаротушения.

Эвакуация.
	Лекция.

Дискуссия.

Практикум.
	Разновидности средств пожаротушения,  правила и своевременность их применения.


Правила эвакуации.
	Знать о разновидностях первичных средств пожаротушения и своевременности из применения.

Владеть навыками применения средств для локализации и возможной ликвидации огня.
	Огнетушитель.

Эвакуация.

Паника.
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.

Практические упражнения.
	1

	Урок 

№4
	Взрывы и обрушения в жилых и общественных зданиях.
	Лекция.

Дискуссия.


	Правила поведения при угрозе обрушении здания. 


Правила ведения поисковых работ в завалах.
	Знать причины взрывов и обрушений.

Знать, как выжить, если оказались в завале.


	Взрыв.

ПСР.
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.


	1

	Урок 

№5
	Выживание в завале.
	Лекция.

Дискуссия.

Практикум.

	Правила выживания в завале.
	Знать основные принципы выживания в завале.
Владеть навыками по выживанию в завале.
	Завал.

СДС.
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.

Практические упражнения.
	1

	Урок 

№6
	Аварии с выбросами аварийно-химических опасных веществ.
	Лекция.


	Виды и особенности воздействие АХОВ на человека.
	Знать поражающие факторы АХОВ.

Владеть информацией о том, как защитить себя при аварии с выбросов АХОВ.
	АХОВ.

ПДК.

Зона химического заражения.
	Конспект лекции.

Опрос.


	1

	Урок 

№7
	Правила поведения и защитные меры при химической аварии.

Средства индивидуальной защиты.
	Лекция.

Практикум.

	Меры и средства защиты населения при аварии с выбросом АХОВ.

Виды СИЗ.
	Знать порядок использования средств защиты соответствующих чрезвычайной ситуации.

Владеть навыками по использованию средств индивидуальной защиты.
	Противогаз.

Дыхательный аппарат.


	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.

Практические упражнения.
	1

	Урок 

№8
	Применение средств индивидуальной защиты.

Первая помощь при поражении АХОВ.
	Лекция.

Практикум.
	Правила оказания первой помощи при поражении АХОВ.
	Знать порядок использования средств защиты соответствующих чрезвычайной ситуации.

Владеть навыками по использованию средств индивидуальной защиты и оказанию первой помощи при поражении АХОВ.
	-
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.

Практические упражнения.
	1

	Урок 

№9
	Аварии с выбросом радиации.
	Лекция.

Дискуссия.


	Аварии на радиационно опасных объектах.
	Знать правила безопасного поведения при радиационных авариях.

Владеть навыками по первичным способам защиты от радиации.
	Радиация. 

Облучение.

Лучевая болезнь.


	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.


	1

	Урок 

№10
	Защита от радиации.

Первая помощь при облучении.
	Лекция.

Практикум.
	Средства защиты от радиации.

Первая помощь при радиационном облучении.
	Знать правила использования средств защиты от радиации и аварийно-химических опасных веществ.

Владеть навыками по защите от радиации и аварийно-химических опасных веществ.
	Антидот.


	Конспект лекции.

Опрос.

Практические упражнения.
	1

	Урок

№11
	Экологические катастрофы.
	Лекция.

Дискуссия.
	Виды, причины и последствия экологических катастроф.  

Загрязнение атмосферы.
	Знать причины возникновения подобных катастроф и способы их избежать.
	Экологическая система.

Экологическая катастрофа.
	Конспект лекции.

Опрос.
	1

	Урок

№12
	Способы защиты и сохранения экологии.
	Лекция.

Дискуссия.
	Научно исследовательские проекты.

Альтернативные виды топлива.
	Знать о современных разработках по сохранению экологии.
	Альтернатива.
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.
	1

	Урок 

№13
	Контрольная работа по разделу «Чрезвычайные ситуации техногенного характера». 
	Практикум.
	Контрольная работа.
	Закрепление полученной информации по данному разделу.
	-
	Письменная работа.
	1

	Всего часов по разделу:
	13

	Раздел 2: Первая помощь.

	Урок 

№14
	Первая помощь.


	Лекция.

Дискуссия.


	Медицинская (домашняя) аптечка.

Гражданская ответственность при оказании первой помощи.
	Знать правила оказания первой помощи, назначение лекарственных средств.

Владеть навыками по оказанию первой помощи. 
	Первая помощь.

Пострадавший.


	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.


	1

	Урок №15
	Кровотечения.


	Лекция.

Практикум.
	Виды кровотечений.

Способы и правила остановки кровотечений. 
	Знать виды кровотечений, их последствия и способы их остановки.

Владеть навыками по остановке кровотечений.
	Кровотечение. 

Артерия.

Жгут.


	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.

Практические упражнения.
	1

	Урок 

№16
	Ранения.

Повязки.
	Лекция.

Практикум.
	Виды ран.

Первая помощь при ранениях.  

Виды повязок.
	Знать правила оказания первой помощи при различных ранениях и правила наложения повязок.

Владеть навыками по оказанию первой помощи при ранениях.

	Раны.

Повязка.
	Конспект лекции.

Опрос.

Практические упражнения.
	1

	Урок 

№17/18
	Переломы.
Повязки.
	Лекция.

Практикум.
	Способы и правила иммобилизации. 

Виды повязок.
	Знать виды переломов, их последствия и способы оказания первой помощи при переломе.

Владеть навыками по иммобилизации пострадавшего.
	Перелом. 

Кость.

Иммобилизация.

Шина.
	Конспект лекции.

Опрос.

Практические упражнения.
	2

	Урок 

№19
	Болевой шок.

	Лекция.

Практикум.
	Причины возникновения и развития болевого шока.

Способы борьбы с болевым шоком.
	Знать 

причины возникновения болевого шока и правила оказания помощи при его наступлении.

Владеть навыками по по предотвращению развития болевого шока.
	Болевой шок.


	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.

Практические упражнения.
	1

	Урок №20
	Транспортировка пострадавших.

Медицинская сортировка.
	Лекция.

Практикум.
	Способы и особенности транспортировки пострадавшего.

Правила медицинской сортировки.
	Знать способы и правила транспортировки пострадавших на руках и носилках и правила медицинской сортировки. 

Владеть навыками по транспортировке, диагностике состояния и сортировке пострадавших.
	Транспортировка пострадавшего.

Медицинская сортировка.
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.

Практические упражнения.
	1

	Урок 

№21
	Реанимация пострадавшего.


	Лекция.

Практикум.
	Особенности и правила проведения сердечно-лёгочной реанимации 1, 2, 3 спасателями.

Осложнения при проведении реанимации.
	Знать правила проведения реанимационных мероприятий; последовательность действий и возможные осложнения.

Владеть навыками сердечно-лёгочной реанимации 1, 2, 3 спасателями.
	Реанимация.
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.

Практические упражнения.
	1

	Урок 

№22
	Контрольная работа по разделу «Первая помощь».
	Практикум.
	Контрольная работа.
	Закрепление полученной информации по данному разделу.
	-
	Письменная работа.
	1

	Всего часов по разделу:
	9

	Раздел 3: Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения.

	Урок 

№23
	Безопасность на дорогах. 
	Лекция.

Дискуссия.


	Правила дорожного движения.

Правила для велосипедистов и роллеров.

Причины дорожно-транспортных происшествий. 
	Знать основные правила дорожного движения для пешеходов и велосипедистов.

Владеть навыками безопасного поведения на дороге.
	ПДД.

ДТП. 


	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.


	1

	Урок 
№24
	Уголовная ответственность несовершеннолетних.
	Лекция.

Дискуссия.


	Особенности уголовной ответственности несовершеннолетних. 

Виды наказаний, назначенные несовершеннолетним.
	Знать об уголовной ответственности несовершеннолетних и  видах наказаний, назначенных несовершеннолетним.

Владеть и использовать полученные знания для развития безопасного социального поведения.
	Несовершеннолетний гражданин.

Уголовный кодекс.

Закон.


	Конспект лекции.

Опрос.
	1

	Урок 

№25
	Как уберечь себя от преступлений.
	Лекция.

Дискуссия.

Практикум.
	Безопасность в общественных местах.

Как получить помощь со стороны.

Самозащита в транспорте, на улице, в подъезде.
	Знать способы защиты в различных ситуациях.

Владеть способами самозащиты.
	Самооборона.

	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.

Практические упражнения.
	1

	Урок 

№26
	Терроризм. 

Захват заложников.
	Лекция.

Дискуссия.

Практикум.
	Правила поведения с террористами.

Меры безопасности при освобождении заложников.
	Знать правила поведения при захвате заложников. 

Владеть навыками самоконтроля в ситуации захвата.
	Терроризм.

Террорист.

Паника.


	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.

Практические упражнения.
	1

	Урок 

№27
	Контрольная работа по разделу «Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения». 
	Практикум.
	Контрольная работа.
	Закрепление полученной информации по данному разделу.
	-
	Письменная работа.
	1

	Всего часов по разделу:
	5

	Раздел 4: Патриотическое воспитание.

	Урок 

№28/29/30
	Строевая подготовка.
	Лекция.

Практикум.
	Элементы строя.
Выполнение команд.
	Знать основные команды строевой подготовки. 

Владеть навыками маршировки.
	Строевая подготовка.
Строй.
	Конспект лекции.

Практические упражнения.
	3

	Урок 

№31/32/33
	Огневая подготовка.
	Лекция.

Практикум.
	Правила обращения с оружием.

Огнестрельное оружие современной России.

Назначение и боевые свойства АК.
	Знать правила обращения с оружием, современное огнестрельное оружие Российской армии, устройство АК. 

Владеть навыками по неполной разборке/сборке АК.
	Огнестрельное оружие.

АК.
	Конспект лекции.

Практические упражнения.
	3

	Урок 

№34/35/36
	Тактическая подготовка.
	Лекция.

Практикум.
	Правила ведения наступательного и оборонительного боя.
	Знать особенности ведения оборонительного и наступательного боя.
	Тактическая подготовка.

Мотострелковое отделение.
	Конспект лекции.
Практические упражнения.
	3

	Всего часов по разделу:
	9

	Всего:
	36


