	«УТВЕРЖДАЮ»

Директор школы      
Н.П. Конева

Пр. №11/09

От 1.09.2015

Пр.№09/10

от 14. 10.2015 (внесение изменений в связи со сменой наименования)

Директор  лицея № 12

Конева Н.П.


	«СОГЛАСОВАНО»

Зам. директора по УВР

______________________________
	«РАССМОТРЕНО»

на заседании МО

Протокол №1

От _       августа__ _______ 

2015 года


РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

На 2015-2016 учебный год
Класс _6_

По Основам безопасности жизнедеятельности
Учитель Пашиев Ярослав Игоревич
Количество часов

В неделю ___1___ в год ___35___

Контрольные, лабораторные, практические работы

Контрольных работ – 2; практических работ – 23

Рабочая программа составлена с учетом Федерального  государственного образовательного стандарта, Пример​ной программы основного общего образования по Основам безопасности жизнедеятельности и Программы основного общего образова​ния по Основам безопасности жизнедеятельности М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т.Смирнов. Издательство «Астрель» 2013 г.
Учебник (название, автор, год издания) 

«Основы безопасности жизнедеятельности» М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т.Смирнов. Издательство «Астрель» 2013 г.

Дополнительная литература

Для ученика

«Школа выживания при авариях и стихийных бедствиях» А. Ильин. 
Издательство «Эксмо-пресс» 2001 г.

Для учителя

«Учебник спасателя» С. К. Шойгу, М. И. Фалеев, Г. Н. Кириллов и др.; под общей редакцией Ю.Л. Во​робьева. — 2-е изд., перераб. и доп. 
Издательство «Сов. Кубань», 2002 г. 

Рабочую программу составил Пашиев Ярослав Игоревич

Пояснительная записка
ОБЖ 6 класс

1. Рабочая программа составлена с учетом Федерального  государственного образовательного стандарта, Пример​ной программы основного общего образования по Основам безопасности жизнедеятельности и Программы основного общего образова​ния по Основам безопасности жизнедеятельности для 6 классов М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т.Смирнов.

Согласно действующему Учебному плану как составляющей части образовательной программы  преду​сматривается обучение ОБЖ в объеме 1 час в неделю.

В ней также заложены возможности предусмотренного стандартом формирования у обучающихся об​щеучебных умений и навыков, способов деятельности и ключевых компетенций.

Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую программу включены практические работы. Все практические работы являются этапами комбинированных уроков и могут оцени​ваться по усмотрению учителя. Система уроков сориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на форми​рование активной личности, мотивированной к самообразованию, обладающей навыками безопасности и готовой применить эти знания на практике при необходимости.
2. Содержание программы выстроено по трём линиям:

· Экстремальная ситуация в природе и действия человека, попавшего в неё;

· Способы выживания человека в условиях автономного существования в природной среде;

· Оказание первой помощи в экстремальных ситуациях.

Уровень изучения предмета ориентирован на формирование общей культуры в области безопасности жизнедеятельности, в большей степени связан с воспитательными и развивающими задачами общего образования. Содержание курса направленно на изучение экстремальных ситуаций и правил поведения в них, отработку навыков по выживанию, а так же изучение и тренировку навыков оказания первой помощи. Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в целом направлен на формирование культуры учащихся в области безопасности жизнедеятельности, воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и её государственной символике; военно-патриотическое воспитание.

3. Разделы курса:

· Экстремальные ситуации и подготовка к походу (6 часов)

В результате изучения ученик должен знать/понимать/уметь:

· Экстремальные ситуации, опасные факторы путешествий и их последствия;

· Подготовка к походу, выбор и сбор туристического снаряжения необходимого для выживания;

· Последовательность действий при попадании в экстремальные ситуации.

· Способы выживания человека в условиях автономного существования в природной среде (26 часов)

В результате изучения ученик должен знать/понимать/уметь:

· Составить план спасения;
· Умение ориентироваться на местности;
· Уметь подать сигнал бедствия;
· Уметь пользоваться компасом, картой определять стороны света различными способами;

· Построить временное укрытие, развести костёр;

· Уметь обеспечить себя едой, водой, изготовить одежду и обувь.

· Оказание первой помощи в экстремальных ситуациях (3 часов)

В результате изучения ученик должен знать/понимать/уметь:

· Правила оказания первой помощи при различных травмах;

· Использовать подручные материалы и растения для оказания первой помощи.

4. Методическое обеспечение курса:

Учебники и учебные пособия:

· учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» : 6-й класс: 0-75 учебник для общеобразовательных учреждений / М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробьёва. – 2-е изд., испр. и доп. М.: АСТ: Астрель, 2013.

Дополнительная литература:
· «Учебник спасателя» / С. К. Шойгу, М. И. Фалеев, Г. Н. Кириллов и др.; под общ. ред. Ю. Л. Во​робьева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Краснодар: «Сов. Кубань», 2002. 

· «Школа выживания при авариях и стихийных бедствиях» / А. Ильин : Эксмо-пресс; М.; 2001.

· «Экстренная пси​хологическая помощь» : Практическое пособие / М.А Крюкова, Т.Н. Никитина, Ю.С. Сергеева. – М.: НЦ ЭНАС, 2001.

· «Психологическая адаптация к экстремальным си​туациям» / В.В. Антипов. – М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2004.

· Сборники видеофильмов подготовленные отделом информации и связи с общественностью ГУ МЧС России по Новосибирской области.

Тематическое планирование 6 класс

	№ урока
	Тема урока
	Тип урока
	Содержание урока
	Планируемый результат
	Основные понятия
	Вид контроля
	Часы
	Домашнее задание

	Раздел 1: Экстремальные ситуации и подготовка к походу. 

	Урок №1
	Экстремальные ситуации.
	Лекция.

Дискуссия.
	Что приводит к экстремальным ситуациям.

Примеры экстремальных ситуаций.
	Знать, что приводит к возникновению экстремальных ситуаций.


	Экстремальная ситуация.

Выживание. 

Автономное существование.


	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.
	1
	§ 1.

Стр.:

9-13.

Вопросы и задания письменно.

	Урок №2
	Туристическое снаряжение.


	Лекция.

Дискуссия.


	Что из туристического снаряжения нужно брать с собой в поход.
	Знать, что относится к личному и групповому снаряжению. 
	Туристическое снаряжение.


	Конспект лекции.

Опрос.


	1
	Изучение записей в тетради.

	Урок №3
	Сбор рюкзака для путешествия.

Носимый аварийный запас.
	Лекция.

Дискуссия.


	Правила сбора рюкзака для похода.

Создание носимого аварийного запаса.
	Знать, как правильно собирать рюкзак для похода.

Как создать НАЗ.

Владеть навыком создания НАЗ.
	НАЗ.
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.
	1
	§ 2.

Стр.:

14-20.

Вопрос:
№ 5.

Задания:

№ 1, 2.

Сделать НАЗ с указанными предметами.

	Урок №4
	Опасности в путешествии.
	Лекция.

Дискуссия.


	Разновидности потенциально опасных факторов.


	Знать, какие существуют опасные факторы в походе и как с ними справиться. 


	Страх.

Переутомление.

Уныние. 

Боль.

Холод.

Жара.

Жажда.

Голод.

Одиночество.
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.
	1
	§ 4.

Стр.:

28-36.

Читать.

§ 5.

Стр.:

36-38.

Читать.

	Урок 

№5
	Что делать, если заблудился в лесу.
	Лекция.

Дискуссия.


	Что делать, если заблудился в лесу. 

Как выйти к людям.
	Знать, как вести себя и что делать, если заблудился в  лесу. 

Как выйти к людям.
	Ориентир.


	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.
	1
	§ 7.

Стр.:
41-46.

Задания: 

№ 1-4

 письменно.

§ 8.

Читать.

	Урок

№6
	Контрольная работа: «Экстремальные ситуации и подготовка к походу».
	Практикум.
	Контрольная работа.
	Закрепление полученной информации по пройденному разделу.
	-
	Письменная работа.
	1
	Контрольная работа.

	Всего часов по разделу:
	6

	Раздел 2: Способы выживания в условиях автономного существования в природной среде.

	Урок №7
	Сигналы бедствия.
	Лекция.

Дискуссия.

Практикум.
	Изучение видов и способов подачи сигналов бедствия.
	Знать, какие есть сигналы бедствия и как их использовать.


	Сигнал бедствия.

SOS.
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.

Практические упражнения.
	1
	§ 9.

Стр.:

50-53.

Вопросы и задания письменно.

	Урок №8
	Подача сигналов бедствия.

Проверочная работа.
	Практикум.
	Отработка навыков по подаче сигналов бедствия.
	Знать, как применять сигналы бедствия.

Владеть навыками по подаче сигналов бедствия.
	-
	Решение ситуационных задач.

Практические упражнения.
	1
	Проверочная работа.

	Урок №9
	Ориентирование по компасу.

Делаем компас сами.
	Лекция.

Дискуссия.

Практикум.
	История создания компаса.

Как пользоваться компасом.

Как сделать компас самому.
	Знать, как работает компас и как им пользоваться.

Владеть навыком ориентирования на местности с помощью компаса и создание его из подручных материалов.
	Ориентирование.

Азимут.


	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.

Практические упражнения.
	1
	§ 10.

Стр.:
54-57.

Задания:

№ 1, 3, 4. 

	Урок №10
	Ориентирование по карте.


	Лекция.

Дискуссия.

Практикум.
	История создания карт.

Как пользоваться картой.

Изучение топографических знаков.
	Знать основные обозначения на карте.

Владеть навыком ориентирования на местности с помощью карты и компаса.
	Географическая карта.

Топография.


	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.

Практические упражнения.
	1
	Изучение записей в тетради.

	Урок №11
	Ориентирование по небесным светилам.
	Лекция.

Дискуссия.

Практикум.
	Изучение положения Солнца на небосклоне, фаз Луны, основных созвездий.

Определение сторон света с помощью наручных часов и без них.
	Знать основные созвездия.

Владеть навыком определения сторон света и времени по небесным телам, а так же с помощью наручных часов и без них.
	Созвездие.
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.

Практические упражнения.
	1
	§ 11.

Стр.:

58-62.

Вопросы:

1-7 письменно.

	Урок №12
	Ориентирование по местным признакам.
	Лекция.

Дискуссия.

Практикум.
	Поиск и распознавание местных признаков для ориентирования на местности и определения сторон света.
	Знать, как какие бывают местные признаки для ориентирования.

Владеть навыком определения сторон света с помощью местных признаков.
	Местные признаки.
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.

Практические упражнения.
	1
	§ 12.

Стр.:

63-66.

Вопросы и задания письменно.

	Урок №13
	Временные укрытия.


	Лекция.

Дискуссия.


	Виды временных укрытий.

Выбор места, материала и сложности постройки временного укрытия в зависимости от времени года и ландшафта.

Правила постройки временных укрытий.
	Знать о разновидностях временных укрытий.

Как выбрать место и материал для создания временных укрытий.


	Временное укрытие.
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.


	1
	§ 14.

Стр.:

71-82

читать.

Изучение записей в тетради.



	Урок №14
	Постройка временных укрытий из подручных материалов.
	Практикум.
	Правила и особенности постройки временных укрытий из подручных материалов.
	Владеть навыком постройки временных укрытий из подручных материалов.
	-
	Практические упражнения.
	1
	Изучение записей в тетради.



	Урок №15
	Постройка временных укрытий летом из природных материалов.
	Практикум.
	Правила и особенности постройки временных укрытий летом из природных материалов.
	Владеть навыком постройки временных укрытий летом.
	-
	Практические упражнения.
	1
	Изучение записей в тетради.



	Урок №16
	Постройка временных укрытий зимой из снега.
	Практикум.
	Правила и особенности постройки временных укрытий зимой из снега.
	Владеть навыком постройки временных укрытий зимой.
	Проверочная работа.
	Практические упражнения.
	1
	Изучение записей в тетради.



	Урок №17
	Установка туристической палатки.
	Практикум.
	Правила установки и использования туристической палатки.
	Владеть навыком по установке туристической палатки.
	-
	Практические упражнения.
	1
	Изучение записей в тетради.



	Урок №18
	Установка армейской палатки.


	Практикум.
	Правила установки и использования армейской  палатки.
	Владеть навыком по установке армейской палатки.
	-
	Практические упражнения.
	1
	Изучение записей в тетради.



	Урок 

№19
	Костры. 
	Лекция.

Дискуссия.

Практикум.
	Назначение костров.

Классификация костров. 
	Знать, какие бывают костры и каково их назначение.

 
	Пожар.
	Конспект лекции.

Опрос.

Практические упражнения.
	1
	§ 15.

Стр.:

83-92.

Вопросы:

№ 1-12 письменно.

	Урок 

№20
	Построение костра.
	Лекция.

Дискуссия.

Практикум.
	Как правильно построить костёр. 
	Владеть навыком по правильному построению различных типов костров.
	-
	Опрос.

Практические упражнения.
	1
	Изучение записей в тетради.



	Урок 

№21
	Добывание и сохранение огня.
	Лекция.

Дискуссия.

Практикум.
	Способы добывания и сохранения огня.
	Знать, как добыть и сохранить огонь, используя подручные средства.

Владеть навыком по добыванию и сохранению огня.
	Трут.
	Конспект лекции.

Опрос.

Практические упражнения.
	1
	Изучение записей в тетради.



	Урок 

№22
	Подготовка кострового места.


	Практикум.
	Правила подготовки места под разведение костра.
	Владеть навыком по подготовке кострового места.
	-
	Практические упражнения.
	1
	Изучение записей в тетради.



	Урок 

№23
	Разведение костра.


	Практикум.
	Правила разведения костров.
	Владеть навыками построения и разведения костра.
	-
	Практические упражнения.
	1
	Изучение записей в тетради.



	Урок 

№24
	Разведение костра.

Проверочная работа.
	Практикум.
	Построение и разведение различных костров.
	Владеть навыками по разведению различных типов и видов костров.
	-
	Практические упражнения.
	1
	Изучение записей в тетради.

Проверочная работа.

	Урок №25
	Обеспечение бытовых потребностей.
	Лекция.

Дискуссия.

Практикум.
	Изготовление столовых и бытовых принадлежностей из подручных и природных материалов.
	Знать из чего и как можно изготовить посуду и столовые приборы.

Владеть навыками изготовления посуды и столовых приборов из подручных и природных материалов.
	-
	Конспект лекции.

Практические упражнения.
	1
	§ 16.

Стр.:

92-96.

Вопросы: 

№ 1, 2.

Задание: 

№ 2

всё письменно.

	Урок №26
	Обеспечение водой. 
	Лекция.

Дискуссия.


	Как и где обнаружить воду.

Как утолить жажду.


	Знать, как и где можно утолить жажду и добыть воду в природной среде.

Владеть навыками поиска воды и утоления жажды.
	Инфекция.
	Конспект лекции.

Решение ситуационных задач.


	1


	§ 17.

Стр.:

96-103.

Вопросы и задания письменно.

	Урок №27
	Фильтрация воды в полевых условиях.
	Лекция.

Дискуссия.

Практикум.
	Как сделать фильтр для воды в полевых условиях из подручных средств.
	Знать, как сделать простейший фильтр и очистить воду.

Владеть навыком по фильтрации воды.
	-
	Конспект лекции.

Опрос.

Практические упражнения.
	1
	Изучение записей в тетради.



	Урок №28
	Питание в экстремальных ситуациях.


	Лекция.

Дискуссия.


	Чем прокормиться в лесу.

Рецепты полевых блюд и способы приготовления еды в экстремальных условиях.


	Знать, чем можно прокормиться в лесу.
Знать рецепты блюд из того, что можно найти.


	Подножный корм.
	Конспект лекции.

Опрос.


	1
	§ 18.

Стр.:

104-116.

Вопросы:
№ 1-8.

	Урок №29
	Подножный корм.
	Лекция.

Дискуссия.

Практикум.
	Съедобные и ядовитые растения, грибы, коренья.
	Знать, какие растения, коренья и грибы пригодны в пищу, а какие ядовиты.
	-
	Конспект лекции.

Опрос.

Практические упражнения.
	1
	Изучение записей в тетради.



	Урок №30
	Личная гигиена.

Уход за одеждой и обувью.
	Лекция.

Дискуссия.

Практикум.
	Как сохранить одежду и обувь.

Как изготовить одежду и обувь из подручных материалов.

Правила соблюдения личной гигиены.
	Знать, как защитить одежду и обувь от воздействия окружающей среды и способы её ремонта.

Владеть навыками ремонта одежды и обуви. Изготовления их из подручных материалов.
	Гигиена.
	Конспект лекции.

Практические упражнения.
	1
	§ 19.

Стр.:

116-120.

Вопросы и задания письменно.

	Урок №31
	Встреча с дикими и опасными животными.
	Лекция.

Дискуссия.
	Правила поведения при встрече с дикими животными.
	Знать повадки диких и опасных животных края, где проживаешь. 

Знать правила поведения при встрече с дикими животными.
	Дикое животное.
	Конспект лекции.

Опрос.
	1
	§ 20.

Стр.:

121-123.

Изучение записей в тетради.



	Урок

№32
	Военно-спортивная зарница «Выжить любой ценой».
	Практикум.
	Контрольная работа.
	Закрепление полученных знаний за учебный год по предмету ОБЖ.
	-
	Практические упражнения.
	1
	-

	Всего часов по разделу:
	26

	Раздел 3: Оказание первой помощи в экстремальных ситуациях.

	Урок №33
	Природная аптечка.


	Лекция.

Дискуссия.
	Природные лекарственные средства.
	Знать, какие растения и подручные средства можно использовать для оказания первой помощи.
	-
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.

Практические упражнения.
	1
	Стр.:

134-140.

Вопросы:

№ 1-3.

Задание:

№ 1.

	Урок №34
	Вывихи, переломы.
	Лекция.

Практикум.
	Правила оказания первой помощи при переломе.

Определение степени и места перелома.
	Знать, как различать переломы и оказывать помощь в соответствии с видом травмы.

Владеть навыками диагностики переломов и оказания первой помощи.


	Перелом.
	Конспект лекции.

Опрос.

Практические упражнения.
	1
	Изучение записей в тетради.



	Урок №35
	Укусы животных и насекомых.
	Лекция.

Дискуссия.

Практикум.
	Первая помощь при укусе.
	Знать, чем опасны укусы животных и насекомых и как оказывать первую помощь при укусах.

Владеть навыками оказания первой помощи при укусе.
	Аллергия.

Противоядие.
	Конспект лекции.

Опрос.

Практические упражнения.
	1
	Изучение записей в тетради.



	Всего часов по разделу:
	3

	Всего:
	35


