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Рабочая программа составлена с учетом Федерального  государственного образовательного стандарта, Пример​ной программы основного общего образования по Основам безопасности жизнедеятельности и Программы основного общего образова​ния по Основам безопасности жизнедеятельности М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т.Смирнов. Издательство «Астрель» 2013 г.
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«Основы безопасности жизнедеятельности» М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т.Смирнов. Издательство «Астрель» 2013 г.

Дополнительная литература

Для ученика

«Школа выживания при авариях и стихийных бедствиях» А. Ильин. 
Издательство «Эксмо-пресс» 2001 г.

Для учителя

«Учебник спасателя» С. К. Шойгу, М. И. Фалеев, Г. Н. Кириллов и др.; под общей редакцией Ю.Л. Во​робьева. — 2-е изд., перераб. и доп. 
Издательство «Сов. Кубань», 2002 г. 

Рабочую программу составил Пашиев Ярослав Игоревич

Пояснительная записка
ОБЖ 10 класс

1. Рабочая программа составлена с учетом Федерального  государственного образовательного стандарта, Пример​ной программы основного общего образования по Основам безопасности жизнедеятельности и Программы основного общего образова​ния по Основам безопасности жизнедеятельности для 6 классов М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т.Смирнов.

Согласно действующему Учебному плану как составляющей части образовательной программы  преду​сматривается обучение ОБЖ в объеме 1 час в неделю.

В ней также заложены возможности предусмотренного стандартом формирования у обучающихся об​щеучебных умений и навыков, способов деятельности и ключевых компетенций.

Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую программу включены практические работы. Все практические работы являются этапами комбинированных уроков и могут оцени​ваться по усмотрению учителя. Система уроков сориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на форми​рование активной личности, мотивированной к самообразованию, обладающей навыками безопасности и готовой применить эти знания на практике при необходимости.
2. Содержание программы выстроено по трём линиям:

· Экстремальная ситуация в природе и действия человека, попавшего в неё;

· Способы выживания человека в условиях автономного существования в природной среде;

· Оказание первой помощи в экстремальных ситуациях.

Уровень изучения предмета ориентирован на формирование общей культуры в области безопасности жизнедеятельности, в большей степени связан с воспитательными и развивающими задачами общего образования. Содержание курса направленно на изучение экстремальных ситуаций и правил поведения в них, отработку навыков по выживанию, а так же изучение и тренировку навыков оказания первой помощи. Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в целом направлен на формирование культуры учащихся в области безопасности жизнедеятельности, воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и её государственной символике; военно-патриотическое воспитание.

3. Разделы курса:

· Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (7 часов)

В результате изучения ученик должен знать/понимать/уметь:

· Опасные ситуации и их последствия;

· Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, природного, техногенного, социального характера и в криминогенных ситуациях;

· Уголовную ответственность за нарушение закона.

· Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны (7 часов)

В результате изучения ученик должен знать/понимать/уметь:

· Структуру и основные задачи ГО ЧС; 

· Задачи ГО;
· Инженерные способы защиты населения;
· Особенности ОМП и способы защиты от последствий его применения;

· Пользоваться средствами индивидуальной защиты.

· Основы здорового образа жизни (6 часов)

В результате изучения ученик должен знать/понимать/уметь:

· О здоровом образе жизни, его составляющих и способах поддержания; 

· Основные инфекционные заболевания и способы их профилактики;

· Вредные привычки и их влияние на здоровье.

· Первая помощь (5 часов)

В результате изучения ученик должен знать/понимать/уметь:

· Правила оказания первой помощи при различных ранениях и травмах;

· Правильно транспортировать пострадавших;
· Проводить реанимационные мероприятия.

· Основы военной службы (11 часов)

В результате изучения ученик должен знать/понимать/уметь:

· Историю создания ВС РФ, их функции и основные задачи;

· Состав ВС РФ.

4. Методическое обеспечение курса:

Учебники и учебные пособия:

· учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» : 10-й класс: 0-75 учебник для общеобразовательных учреждений / М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробьёва. – 2-е изд., испр. и доп. М.: АСТ: Астрель, 2013.

Дополнительная литература:
· «Учебник спасателя» / С. К. Шойгу, М. И. Фалеев, Г. Н. Кириллов и др.; под общ. ред. Ю. Л. Во​робьева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Краснодар: «Сов. Кубань», 2002. 

· «Школа выживания при авариях и стихийных бедствиях» / А. Ильин : Эксмо-пресс; М.; 2001.

· «Экстренная пси​хологическая помощь» : Практическое пособие / М.А Крюкова, Т.Н. Никитина, Ю.С. Сергеева. – М.: НЦ ЭНАС, 2001.

· «Психологическая адаптация к экстремальным си​туациям» / В.В. Антипов. – М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2004.

· Сборники видеофильмов подготовленные отделом информации и связи с общественностью ГУ МЧС России по Новосибирской области.

Тематическое планирование

10 класс

	№ урока
	Тема урока
	Тип урока
	Содержание урока
	Планируемый результат
	Основные понятия
	Вид контроля
	Часы

	Раздел 1: Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.

	Урок №1
	Пожары в жилых и общественных зданиях. 

Эвакуация.
	Лекция.

Дискуссия.

Практикум.


	Причины пожаров и их последствия.


	Знать причины, по которым происходят пожары и правила поведения при их возникновении.

Знать правила эвакуации. 

Владеть навыками эвакуации при пожаре в общественных местах и дома.
	Горение.

Пожар.

Эвакуация.

Локализация и ликвидация пожара.

Денатурация.
	Конспект лекции.

Опрос.

Практические упражнения.
	1

	Урок №2
	Правила безопасного поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера.
	Лекция.

Дискуссия.


	Характерные для данного района ЧС природного и техногенного характера и правила поведения при их возникновении.
	Знать возможные причины, потенциальные опасности и последствия техногенных и природных ЧС данного района. 

Владеть навыками безопасного поведения в условиях этих ЧС.
	ЧС.

Природные ЧС.

Техногенные ЧС.

Экологическая катастрофа. 

Эпидемия.


	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.
	1

	Урок №3
	Правила поведения в условиях вынужденного автономного существования в природе и городе.
	Лекция.

Дискуссия.


	Действия в условиях автономного существования. 

Правила ориентирования на местности. 

Международные сигналы бедствия.

Создание условий для выживания.
	Знать приёмы и способы выживания в условиях автономного существования.

Владеть навыками ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия, создание необходимых вещей из подручных материалов.
	Автономия. Выживание.
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.


	1

	Урок №4
	Правила безопасного поведения в условиях ЧС социального характера.
	Лекция.

Дискуссия.

Практикум.
	Причины и последствия возникновения подобных ЧС.
Правила поведения в толпе. 


	Знать потенциальные опасности и последствия ЧС социального характера. 

Владеть основными навыками общения и поведения с толпой.
	Толпа.

Конфликт.
Голод.
Война.
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.

Практические упражнения.
	1

	Урок №5
	Терроризм. 

Захват заложников.
	Лекция.

Дискуссия.

Практикум.
	Психологический портрет террориста.

Психологический портрет заложника и его поведение во время захвата. 

Правила поведения с террористами.

Меры безопасности при освобождении заложников.
	Знать правила поведения при захвате заложников. 

Владеть навыками самоконтроля в ситуации захвата.
	Терроризм.

Террорист.

Жертва.

Стресс.

Паника.

Стокгольмский синдром.
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.

Практические упражнения.
	1

	Урок №6
	Криминогенные ситуации. 

 
	Лекция.

Дискуссия.

Практикум.
	Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях.

Психологические приёмы самокоррекции и защиты.
	Знать правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях.

Владеть приёмами самообороны в опасной ситуации.
	Агрессия.

Криминал.

Мошенничество.

Воровство.

Насилие.

Убийство.
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.

Практические упражнения.
	1

	Урок №7
	Контрольная работа по разделу «Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях». 
	Практикум.
	Контрольная работа.
	Закрепление полученной информации по данному разделу.
	-
	Письменная работа.
	1

	Всего часов по разделу:
	7

	Раздел 2: Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
	

	Урок №8
	Гражданская оборона.


	Лекция.


	История создания, предназначение, задача и структура.
	Знать о предназначении гражданской обороны, её задачах, структуре и возможностях. 

Владеть знаниями по расположению защитных сооружений в городе и способам защиты при различных ЧС.
	Гражданская оборона.

Военное время.

Военное положение.
	Конспект лекции.

Опрос.


	1

	Урок №9
	Оповещение населения при ЧС.

Организация инженерной защиты населения при ЧС.
	Лекция.

Дискуссия.


	Способы передачи информации о ЧС и действия населения по сигналу оповещения.

Защитные сооружения ГО.

Виды защитных сооружений.

Правила поведения в защитных сооружениях.
	Знать способы оповещения населения при ЧС.

Знать виды защитных сооружений и правила поведения в них.

Владеть информацией о том, где в городе находятся убежища и как действовать при сигнале о ЧС.
	Оповещение.

Комендантский час.

Убежище.

Бомбоубежище.

Противорадиационные укрытия.


	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.
	1

	Урок №10
	Средства массового поражения населения.

Ядерное оружие.
	Лекция.

Дискуссия.


	Разновидности и предназначение ОМП.

Поражающие факторы ядерного оружия.

Способы защиты от последствий ядерного удара.
	Знать поражающие факторы ядерного оружия и их особенности.

Владеть информацией о том, как защитить себя от последствий ядерного удара.
	ОМП. 

Ядерное оружие.
Ударная полна. 

Световое излучение.
Ионизирующее излучение.

Радиоактивное заражение. Электромагнитный импульс.
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.
	1

	Урок №11
	Химическое оружие.
	Лекция.

Дискуссия.


	Поражающие факторы и разновидности химического оружия.

Способы защиты при применении химического оружия.
	Знать поражающие факторы химического оружия и их особенности, а так же уметь защитить себя от них.

Владеть информацией о том, как защитить себя от последствий применения ХО.
	Химическое оружие.

АХОВ.

Зона заражения.
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.
	1

	Урок №12
	Биологическое оружие.
	Лекция.

Дискуссия.


	Поражающие факторы биологического оружия.

Способы защиты при вероятности биологического заражения.
	Знать поражающие факторы БО оружия и их особенности, а так же уметь защитить себя от них.

Владеть информацией о том, как защитить себя от последствий применения БО.


	Биологическое оружие.

«Грязная» бомба.

«Грязная» война.

Карантин.

Обсервация.
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.
	1

	Урок №13
	Средства индивидуальной защиты.
	Лекция.

Дискуссия.

Практикум.
	Разновидности СИЗ населения в чрезвычайных ситуациях.

Правила использования СИЗ.
	Знать Разновидности и особенности средств индивидуальной защиты.

Знать порядок использования средств защиты при соответствующей чрезвычайной ситуации.

Владеть навыками по использованию средств индивидуальной защиты.
	СИЗ.

Противогаз.

Дыхательный аппарат.


	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.

Практические упражнения.
	1

	Урок №14
	Контрольная работа по разделу: «Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны».
	Практикум.
	Контрольная работа.
	Закрепление полученной информации по данному разделу.
	-
	Письменная работа.
	1

	Всего часов по разделу:
	7

	 Раздел 3: Основы здорового образа жизни.

	Урок №15
	Здоровье и здоровый образ жизни человека.
Иммунитет.


	Лекция.

Дискуссия.
	Физическая активность.

Психологическое здоровье.

Режим труда и отдыха. 

Режим дня. 

Личная гигиена. 
Изучение механизма работы иммунной системы и способы её поддержания.
	Знать об основах здорового образа жизни, а так же факторах, укрепляющих и разрушающих здоровье.

Знать принцип работы иммунной системы и заболевания, способствующие её ослаблению.

Владеть знаниями по поддержанию и укреплению иммунитета.
	ЗОЖ.

Психологическое здоровье.

Физическая культура.

Гигиена. 

Иммунитет.


	Конспект лекции.

Опрос.


	1

	Урок №16
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. 

Инфекционные заболевания.
	Лекция.

Дискуссия.
	Режим труда и отдыха.

Учёт влияния биоритмов при распределении умственных и физических нагрузок.
	Знать принцип работы биологических ритмов.

Владеть знаниями о составлении и поддержании здоровья в соответствии с биологическими ритмами.

Владеть знаниями по способам защиты от инфекционных заболеваний.
	Биологический ритм.

Сон. 

Инфекционные заболевания.

Вакцинация.
	Конспект лекции.

Опрос.


	1

	Урок №17
	Вредные привычки.

Курение.
	Лекция.

Дискуссия.


	Разновидности опасных зависимостей, их влияние на организм и последствия.
	Знать о последствиях употребления табака.

Владеть психологическими приёмами отказа от курения.
	Рак.

Зависимость.
	Конспект лекции.

Опрос.


	1

	Урок №18
	Алкоголь.
	Лекция.

Дискуссия.


	Влияние на организм и последствия.
	Знать о последствиях употребления алкоголя.

Владеть психологическими приёмами отказа от алкоголя.
	Деградация.

Токсикоз.
	Конспект лекции.

Опрос.


	1

	Урок №19
	Наркотики.
	Лекция.

Дискуссия.


	Влияние на организм и последствия.
	Знать о последствиях употребления наркотиков

Владеть психологическими приёмами отказа от наркотиков.
	Некроз.


	Конспект лекции.

Опрос.


	1

	Урок №20
	Контрольная работа по разделу: «Основы здорового образа жизни».
	Практикум.
	Контрольная работа.
	Закрепление полученной информации по данному разделу.
	-
	Письменная работа.
	1

	Всего часов по разделу:
	6

	Раздел 4: Первая помощь.

	Урок №21
	Нарушения сознания.


	Лекция.

Практикум.
	Виды нарушений сознания, причины наступления и первая помощь при их наступлении.
	Знать признаки и причины наступления различных нарушений сознания. 

Владеть навыками по диагностике нарушений сознания и оказанию помощи при их наступлении.
	Нарушение сознания.

Обморок.

Коллапс.

Кома.


	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.

Практические упражнения.
	1

	Урок №22
	Клиническая и биологическая смерть.


	Лекция.
	Признаки клинической и биологической смерти.

Правила по подготовке к проведению ИВЛ и НМС.


	Знать признаки и различия смертей.

Знать правила проведения ИВЛ и НМС. 

Владеть навыками по диагностике наступления смерти, выполнению алгоритма действий по подготовке к ИВЛ и НМС.
	Клиническая смерть.

Биологическая смерть.

ИВЛ.

НМС.
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.


	1

	Урок №23/24
	Реанимация пострадавшего.


	Лекция.

Практикум.
	Особенности и правила проведения сердечно-лёгочной реанимации 1, 2, 3 спасателями.

Осложнения при проведении реанимации.
	Знать правила проведения реанимационных мероприятий; последовательность действий и возможные осложнения.

Владеть навыками сердечно-лёгочной реанимации 1, 2, 3 спасателями.
	Реанимация.
	Конспект лекции.

Опрос.

Решение ситуационных задач.

Практические упражнения.
	2

	Урок №25
	Контрольная работа по разделу «Первая помощь».
	Практикум.
	Контрольная работа.
	Закрепление полученной информации по данному разделу.
	-
	Письменная работа.
	1

	Всего часов по разделу:
	5

	Раздел 5: Основы военной службы.

	Урок №26
	Родина и её национальная безопасность.
	Лекция.

Дискуссия.


	С чего начинается Родина.
Национальные интересы России.

Угроза национальной безопасности.
	Знать о положении России на международной политической арене.
	Родина.
Национальные интересы России.

Национальная безопасность.
	Конспект лекции.

Опрос.


	1

	Урок №27
	История создания Вооружённых Сил России.
	Лекция.

Дискуссия.


	Армия Руси.
Красная Армия.
Советская армия.

Российская армия. 
	Знать об истории создания Вооружённых Сил России.


	Вооружённые силы.


	Конспект лекции.

Опрос.


	1

	Урок №28/29
	Состав Вооружённых Сил России.
Сухопутные войска.
	Лекция.

Дискуссия.


	Структура вооружённых сил и управление ими.

История создания сухопутных войск России. 

Структура сухопутных войск России.
	Знать структуру вооружённых сил РФ.

Знать историю создания, цели, задачи и возможности сухопутных войск.

 Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	ВСРФ.
Армия.

Мотострелковые войска.

Танковые войска.

Ракетные войска.
Артиллерия.

ВПО.

Инженерные войска.

Войска связи.


	Конспект лекции.

Опрос.


	2

	Урок №30/31
	Военно-воздушные силы.

	Лекция.

Дискуссия.


	Состав ВВС, их цели, задачи, возможности.


	Знать историю создания, цели, задачи и возможности ВВС и ВМФ.

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	ВВС.

ВМФ.

	Конспект лекции.

Опрос.


	2

	Урок №32/33
	Военно-морской флот.
	Лекция.

Дискуссия.
	Состав ВМФ, их цели, задачи, возможности.


	Знать историю создания, цели, задачи и возможности ВМФ.

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	ВМФ.


	Конспект лекции.

Опрос.


	2

	Урок №34/35
	Ракетные войска стратегического назначения.

Космические войска.

Воздушно-десантные войска.


	Лекция.

Дискуссия.


	Предназначение всех родов войск.

Цели, задачи  и возможности каждого рода войск.
	Знать историю создания, цели, задачи и возможности ракетных войск  стратегического назначения,

космических войск и

ВДВ.

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	Ядерное сдерживание.
Противоракетная оборона.

Космические войска.

ВДВ.


	Конспект лекции.

Опрос.


	2

	Урок №36
	Другие войска и воинские формирования.
	Лекция.

Дискуссия.


	Знать особенности, цели, задачи других родов войск и воинских формирований.
	Знать историю создания, цели, задачи и возможности других войск и воинских формирований.

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	Пограничные войска.

Внутренние войска.

Железнодорожные войска.
Инженерные войска.
	Конспект лекции.

Опрос.


	1

	Всего часов по разделу:
	11

	Всего:
	36


